
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCOMPAGNEMENT BLOC DE 

COMPETENCES  

VAE Aide-soignant  

ETHICARE ACADEMIE PRESENTE SON OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT A LA 

VALIDATION DES ACQUIS DE L’EXPERIENCE POUR L’ACQUISITION DE 

BLOCS DE COMPETENCES DE LA CERTIFICATION AIDE SOIGNANT 
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Ethicare Académie vous présente son offre d’Accompagnement à la Validation des 

Acquis de l’Expérience 

La loi n°2022-1598 du 21 décembre 2022 portant mesures d’urgence relatives au fonctionnement du marché 

du travail en vue du plein emploi, fait évoluer les dispositions relatives à la validation de l’expérience 

professionnelle (VAE) selon trois axes :  

• Simplification de la procédure relative à la VAE  
• Sécurisation des parcours  
• Modernisation du dispositif 

 

Votre démarche de Validation de l’Expérience Professionnelle 

1. Pourquoi faire une VAE ?  

Vous souhaitez acquérir une certification professionnelle inscrite au Répertoire National des Certifications 

Professionnelles (RNCP). 

Vous souhaitez valider un ou plusieurs blocs de compétences d’une certification mais pas la certification 

totale.  

2. Suis-je éligible à l’obtention de la certification visée par le voie de la VAE ?  

Vous pouvez justifier d’une activité minimale d’un an dans le domaine du diplôme visé. 

Vous pouvez justifier de compétences en lien avec le métier visé.  

Cette année d’expérience a été exercée en tant que salarié, bénévole ou volontaire. 

Vous êtes actuellement en exercice professionnel ou non. 

3. Je suis salarié, est ce que je peux avoir un congé pour préparer ma VAE ?  

La réforme prévoit un congé pouvant aller jusqu’à 48h pour préparer votre VAE 

La réforme prévoit également que vous puissiez être accompagné(e) dès le début de votre démarche 

(avant même la confirmation de votre recevabilité) 

4. Comment financer ma VAE ?  

Votre VAE peut être financée par votre employeur via votre OPCO 

Vous pouvez également la financer à titre personnel 

 
La VAE est une démarche valorisante et exigeante. Votre implication dans 

le dispositif est obligatoire pour garantir votre réussite.  

La démarche de Validation des 

Acquis de l’Expérience 

 

Document produit par Ethicare 
V1 Août 2023 

 

https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/JORFDOLE000046266678/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Votre accompagnement par 

blocs de compétences  

Pour chaque bloc de compétences, nous vous proposons un accompagnement en 2 parties :  

1. Partie formative 

Il s’agit ici de vous aider à appréhender et comprendre les notions qui illustrent la compétence et 

perfectionner votre vocabulaire.  

Chaque module est constitué d’une évaluation de vos connaissances pré et post formation, d’apports 

théoriques et pratiques.  

Une dernière partie consiste à vous aider à faire les liens entre votre exercice professionnel et les 

notions de la compétence visée.  

Les modalités et tarifs sont affichés dans les tableaux suivants.  

2. Accompagnement livret 2  

Il s’agit ici de vous accompagner dans le choix de votre situation et sa rédaction.  

Nous vous préparons également à la présentation orale.  

Cet accompagne se fait dans le format suivant :  

- Pour 1 bloc de compétences : 2 séances d’une heure + 30’ de relecture + 30’ préparation à l’oral + 

30’ post jury = 300 euros  

 

- Pour 2 blocs de compétences : 4 séances d’une heure + 45’ de relecture + 45 ‘ préparation à l’oral 

+ 30 ‘post jury = 450 euros  

 

- Pour 3 blocs de compétences : 6 séances d’une heure + 1 heure de relecture + 1 heure de 

préparation à l’oral + 1 heure post jury = 700 euros 

 

Au-delà, nous consulter pour un devis sur mesure  
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Bloc de compétences 1  

 

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

Juridique - Réglementaire   - Connaitre le principe de laïcité dans le 

soin

- Connaitre les princiês fondateurs des 

droits des patients/personne accueillie, 

charte usager…

 - Comprendre la notion de parcours de 

soin

 - Définir les notions de qualité et gestion 

des risques

1 séquence de 

3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes du 

participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

280 € *

Connaissance de l'usager 

et définition du 

soin/accompagnement

 - Connaitre le développement naturel de 

l'être humain

 - Définir les notions de santé, santé 

publique, état de santé, autonomie, 

dépendance, besoins, dimensions du soin

 - Connaitre les spécificités de chaque 

public accueilli (enfant, adulte, personne 

âgée, aidant...) et les sépcificités de 

chaque type de prise en charge 

(naissance, fin de vie, somatique, 

psychique..)

 - Définir la relation de soin 

 - Comprendre la notion 

d'accompagnement personnalisé et de 

raisonnement clinique 

3 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes du 

participant

 - Exercices d'application

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

1050 € *

Nature de 

l'accompagnement et du 

soin

 - Maitriser les règles  d'hygiène dans les 

soins

 - Identifier et pratiques les différentes 

aides apportées par l'aide-soignant: 

hygiène, sommeil, alimentation…)

1 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes du 

participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

Repérage et prévention 

des situations à risque 

 - Définir la notion de fragilité et l'évaluer

 - Connaitre et prévenir les complications 

liées à la mobilité réduite

 - Définir la maltraitance, connaitre les 

facteurs de risques et la conduite à tenir

 - Identifier ce que sont les violences 

envers les soignants et connaitre la 

conduite à tenir

3 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes du 

participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

840 € *

BLOC DE COMPETENCES 1

 

Parcours sur 3 

à 4 mois avec 

livret 2 

 

* La tarif affiché est pour un accompagnement individuel.  

Pour les tarifs de groupe, contactez-nous pour un devis sur mesure 
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Bloc de compétences 2  

 

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

Principes anatomiques 

et physiologiques

 - Acquérir les bases d'anatomie et 

physiologie des grands systèmes du 

corps humain
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

Les pathologies 

prévalentes

 - Connaitre les caractéristiques des 

principales pathologies chroniques 

 - Savoir observer et évaluer la douleur
2 séquences 

de 3h 30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

560 € *

Evaluer l'état clinique et 

alerter

 - Savoir évaluer l'état clinique d'une 

personne

  - Prendre les mesures des paramètres 

vitaux

 -  Appliquer les principes du 

raisonnement clinique partagé

 - Savoir transmettre les bonnes 

informations, à la bonne personne au 

bon moment

1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

Pharmacologie  - Acquérir les notions de bases en 

pharmacologies

 - Connaitre le rôle et les actes de l'aide 

soignant dans le circuit du 

médicament

1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

Les soins de l'aide 

soignant 

 - Savoir réalaliser les soins aides 

soignant en soins aigü, en chirurgie

 - Connaitre et réaliser les soins et 

surveillances des dispositifs médicaux 
2 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

700 € *

Système locomoteur  - Anatomie et physiologie du système 

locomoteur

 - Le mouvement 

 - Risque de chute 
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

Manutention  - Manutention des charges

 - Manutention des personnes

 - Matériel et stockage 
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

350 € *

BLOC DE COMPETENCES 2

Parcours sur 

4 à 5 mois 

avec livret 2 

 

 

* La tarif affiché est pour un accompagnement individuel.  

Pour les tarifs de groupe, contactez-nous pour un devis sur mesure 
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Bloc de compétences 3  

* La tarif affiché est pour un accompagnement individuel.  

Pour les tarifs de groupe, contactez-nous pour un devis sur mesure 

 

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

Relation soignant 

soigné

 - Communication

 - Relation de confiance

 - Les entretiens 
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

280 € *

Accueil, information, 

éducation

 - Accueil de la personne et de son 

entourage

 - Donner de l'information

 - Education à la santé /thérapeutique
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

280 € *

Gestion de l'agressivité  - Notion d'agressivité et de violence

 - Mécanismes de l'agressivité

 - Faire face à l'agressivité
1 séquence 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

280 € *

Accueil et 

accompagnement des 

nouveaux arrivants

 - Accueil et accompagnement des 

pairs

 - Accueil et accompagnement des 

étudiants 
2 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

560 € *

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

BLOC DE COMPETENCES 3 Parcours sur 3 

à 4 mois avec 

livret 2 
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Bloc de compétences 4 

Bloc de compétences 5 

 

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

Hygiène  - Risque infectieux

 - Précautions standard et 

complémentaires

 - Mesures d'isolement

 - Bionettoyage

 - Circuits

 - Gestion des déchets

 - Prévention AES

3 séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

1050 € *

BLOC DE COMPETENCES 4

Parcours sur 3 à 4 mois avec livret 2 

pour chaque compétence 

 

* La tarif affiché est pour un accompagnement individuel.  

Pour les tarifs de groupe, contactez-nous pour un devis sur mesure 

 

OBJECTIFS DUREE 
METHODES 

PEDAGOGIQUES
MODALITES TARIF

Transmissions des 

informations

 - Dossier patient

 - Recueil et traçabilité des 

informations

 - Diagramme de soins

 - Transmissions ciblées et orales 

2  séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

560 € *

Travail d'équipe  - Notion d'équipe

 - Organisation du travail

 - Délégation et responsabilités

 - Participation à la mise en œuvre de 

la politique qualité

 - Amélioration des compétences 

professionnelles

2  séquences 

de 3h30

  - Evaluation des 

connaissances pré et 

post

 - Apports théoriques

 - Illustrations par les 

expériences concrètes 

du participant 

Distanciel

(nous 

consulter 

pour le 

présentiel)

560 € *

BLOC DE COMPETENCES 5
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Prérequis : 1 an d’exercice dans le domaine visé  (aide-soignant) 

Objectif : préparer la présentation d’un ou plusieurs blocs de compétences 

Durée : Minimum 3 mois selon le nombre de blocs de compétences visés (dépend également de votre 

investissement personnel) 

Modalités d’accès : Analyse des besoins en individuel. Inscription auprès d’Elise : elise.robol@ethicare.fr 

Méthodes : accompagnement individuel en distanciel (pour un accompagnement en groupe, nous contacter) 

Apports théoriques, évaluation des connaissances, acquisition vocabulaire, exercices, guidance.  

Modalités d’évaluation : Jury VAE selon calendrier DREETS  

Délai d’accès : en individuel, 15 à 20 jours.  

Accessibilité handicap : nous consulter 

Contact :  Anais  - Mail : anais.fontana@ethicare.fr   -   Tel : 06.67.59.76.78  

      ou      Carole – Mail : cauptel@ethicare.fr  - Tel :06 .75.64.50.81  

Tarifs: mentionnés pour chaque bloc de compétence. Tarif de groupe, nous contacter pour devis sur mesure   

En pratique… 
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